PREPARACION

PICOPREP®

(Picosulfato de Sodio 10mg + Oxido de Magnesio 3.5g + Acido Citrico 12g)  #~

CENTRO ENDOSCOPICO 5™ PISO - LOS MILANOS

Paciente:

RECOMENDACIONES
Dias antes del examen

¥ Suspender tabletas de fierro la semana previa.

¥ Consulte con su médico sobre su medicacion para
control de glucosa / Diabetes.

& Suspender 5 dias antes del examen medicamentos
que alteran la coagulacion como: Plavix (Clopidogrel),
Pradaxa, Coumadina / Warfarina, Heparina, Lovenox,
Xarelto o similares.

Si dudas, consulte con su médico al respecto.

¥ Tres dias antes del examen suspender ingesta de

alimentos con semillas, granos integrales, “pepas”.
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TRAMITES ADMINISTRATIVOS

& Acudir a su cita 30 minutos antes de la hora programada.

-

PREPARACION
Un dia antes del examen

Desayuno: 1 taza de infusidén méas 4 galletas de soda.

~ Almuerzo: Caldo de pollo con papa y fideos (no verduras).

Cena: Dieta liguida: Gelatina no roja y sdlo caldo

(no verduras, no papa, no fideos).

Dia del examen

A las 7:00 Am:

Diluir un sobre de PICOPREP® en una tasa de 150ml de

agua fria, luego revuelva el polvo en el liquido por espacio
de 3 a 4 minutos (aseglrese que la solucion deje de burbujear).
y tomar la solucidn.

Luego de tomar PICOPREP®, debe tomar como minimo
4 vasos (1 Litro) de liguido claro y agregar 1 botella de Gatorade
transparente (500ml) durante las siguientes dos horas,

04 HORAS ANTES DEL EXAMEN:

Diluir un sobre de PICOPREP® en una tasa de 150ml de agua
fria, luego revuelva el polvo en el liguido por espacio de

3 a 4 minutos (asegurese que la solucién deje de burbujear).

y tomar la solucién.

Enseguida tomar como minimo 4 vasos (1 Litro) de agua espaciados
cada 15 minutos en la siguiente hora, luego YA NO CONSUMA
NINGUMN LIQUIDO O ALIMENTO.

¥ La orden de atencion de las companias de Seguro tiene validez por 7 dias. Sila fecha de su examen se encuentra
fuera de la vigencia, usted debera obtener un nueva orden de atencidn médica que a su vez le servira para la cita

de control/resultados.

¥ El dia de su procedimiento (Centro Endoscopico 5° piso) cancelara:

Este monto es calculado en base al deducible establecido por su compaiiia de seguros.
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& Si durante su examen endoscopico se encontraran lesiones que ameriten un tratamiento en particular
(polipectomia, control de sangrado, etc) habran costos adicionales, los que le seran indicados después del examen.

Si tiene alguna duda puede llamar al Servicio de Gastroenterologia o escribirnos

224 - 2224 / 224 - 0971
Anexo 4100/4104/4124

B consultas@gastrobasamea.com



